Bacsfeketehgyi BIRKAPORKOLT

ElGkésziletek

Dolgunkat egy egész, feltisztitott birka feldarabolasaval kezdjiik. Ha kisebb
mennyiség szikségeltetik, akkor tigyeljiink, hogy lehet6ség szerint a jd6szag minden
porcikdjabdl keriiljon egy rész a bogracsba.

A his kockazasakor kézel egyenlé nagysagu legyen minden darab. A haskockak
legyenek mentesek a sallangoktél és a csontszilankoktdl. A csontos részeket ajanlatos
flirészelni, igy elkeriljuk a szilainkok képzddését és a csontvel§ is a helyén marad.

A f6zés

A bogracs belsejét vékonyan bevonjuk zsirral, majd az edény aljanak kézepétdl
indulva elhelyezziik a csontos részeket, a labszarcsontot, a fejet, az oldalas kockakat
majd felfelé haladva az egyre hlisosabb végil a szinhis darabok keriilnek a helyiikre. A
maj kivételével, legfeliilre keriilnek a belsdségek. A majat fél 6raval a f6zés befejezése
elétt helyezziik a bogracsba.

Az el6készitett kompozicio alda 10 - 15 percig tarté erds langu tiizet gyujtunk,
hogy a tartalom alja pork6l6djon. Kavarofaval az edény oldalandl idénként alanyudlunk,
nehogy leragadjon a massza. Az emlitett negyed 6ra alatt a his elegendé vizet enged és
a kiolvadt zsirral elegyedve a szaft megvédi a leégés tovabbi veszélyétdl hiisokat.

Ezutan a rotyogo étel tetejére szdrjuk és dvatosan belenyomkodjuk az apréra
vagott voréshagymat. Még egy negyed 6ranyit hagyjuk porkolédni a féztet, majd egy
kevés vizzel felontjiik, ha erre sziikség van.

Hozzdaadjuk a soét, a torétt paprikat, borsot...

A f6zés harmadik harmadaban zuzott fokhagymaval izesitjiik.

A fliszerek fokozatos adagolasa finomabb izeket eredményez.

Lassu tlizon f6zziik, k6zben a hist és a szaftot gyakran izleljuk.

Ugyeliink, hogy a his kell6 mértékben megpuhuljon.

A birkaporkolt mellé ropogés, puha kenyéret kinaljunk.

Hozzavaldk (20 személy részére):
10 kg feldarabolt birkahis, a csontos részekkel egyiitt
1-1,3kg voréshagyma

40 dkg zsir

15 dkg sé

1 dkg bors

15 dkg jomindségli, 6rolt, félédes pirospaprika

10 drb csoves, szaraz pirospaprika (édes, erés vegyesen)

5 gerezd fokhagyma



